Mannerriege Egliswil - Trainingsplan 2023

Datum Hauptlektionsthema Spezial Leiter
Do 05.01.23 | Fitness i
Do 12.01.23  Fitness Stefan
D0 19.01.23 |Kein Training Volley-Easy-League 20:30 Egliswil - Oberkulm Stefan
Do 26.01.23  Kein Training Volley-Easy-League 20:30 Egliswil - Fi-Go Stefan
Do 02.02.23 Sportferien - Turnen nach Ansage
Do 09.02.23 Sportferien - Turnen nach Ansage
Do 16.02.23  Fitness
Do 23.02.23 |Kein Training Volley-Easy-League 20:30 Egliswil - Brittnau Stefan
Do 02.03.23  Fitness Andy
Do 09.03.23  Fitness
Do 16.03.23  Fitness
Do 23.03.23  Fitness
Do 30.03.23  Fitness
Do 06.04.23  Fitness
Do 13.04.23  Fitness
Do 20.04.23  Fitness
Do 27.04.23  Fitness Turnfesttraining 19:30 Schule/MZH
Do 04.05.23  Fitness Turnfesttraining 19:30 Schule/MZH
Mo 08.05.23 - Turnfesttraining 19:30 Schule/MZH Manu
Do 11.05.23  Fitness Stefan
Mo 15.05.23 - Turnfesttraining 19:30 Schule/MzZH Manu
Mi17.05.23 |- Trainingsabend Fit & Fun 18:00 Seengen René
Do 18.05.23 kein Turnen Auffahrt >> Auffahrtswanderung Turnende Vereine
Mo 22.05.23 - Turnfesttraining 19:30 Schule/MZH Manu
Do 25.05.23  [Fitness ?
Do 01.06.23  Fitness Turnfesttraining 19:30 Schule/MZH _
Mo 15.05.23 - Turnfesttraining 19:30 Schule/MZH Manu
Do 08.06.23  Fitness Turnfesttraining 19:30 Schule/MZH Andy
Do 15.06.23  Fitness
Do 22.06.23  Fitness
Do 29.06.23  Fitness Stefan
Do 06.07.23  Fitness Andy
13.07.- Sommerprogramm nach Ansage
14.08.23
Do 17.08.23  Fitness
D0 24.08.23  Fitness
Do 31.08.23  Fitness
D0 07.09.23  Fitness
Do 14.09.23  Fitness
Do 21.09.23  Fitness
Do 28.09.23  Fitness Stefan
Do 05.10.23 Ferien - Turnen nach Ansage
Do 12.10.23 Ferien - Turnen nach Ansage
Do 19.10.23  Fitness
D026.10.23  Fitness
D0 02.11.23  Fitness
Do 09.11.23  Fitness Andy
Do 16.11.23 Kein Turnen wegen Turnerabend
Do 23.11.23 Kein Turnen nach Turnerabend
Do 30.11.23  Fitness
D007.12.23  Fitness
Do 14.12.23  Fitness
Do 21.12.23  Fitness
Do 28.12.23  Fitness
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